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Creativita e

Cambiamento
Cosa si intende Molti tendono ad asso-
per creativita? ciare la creativita ad

artisti, bambini e a tutti
coloro che sognano e

fantasticano ad occhi

aperti. Sebbene non
esista un’unica defini-
zione di creativita possiamo sostenere che
questa rappresenti la capacita di realizzare
qualcosa che prima non c’era. Non si tratta
di un talento innato predeterminato dai geni

ma & un’abilita che tutti possono acquisire.

E’ una dimensione che risiede dentro ogni
uomo, € la fonte delle idee nuove e della
risoluzione dei problemi, € cio che di origina-
le si pensa e si immagina, attingendo dal

serbatoio della propria unicita.

E’ creativo infatti chi possiede flessibilita,
chi € in grado di elaborare gli elementi con

cui ha a che fare, chi ha doti immaginative.

Albert Einstein sosteneva “La logica ti puo
portare da A a B. L'immaginazione invece ti

puo portare ovunque” .

Questa definizione pone l'attenzione sul fatto

che, mentre il pensiero logico si concentra su

una soluzione diretta al problema, il pensiero

creativo permette I'osservazione del problema

da diverse angolazioni sviluppando piu ampie

opportunita alternative. Cosi definita la creati-

vita risulta una risorsa utile nella soluzione dei
problemi, nella presa di decisione, nel trovare
alternative originali, svolgendo un ruolo fonda-
mentale nel raggiungimento del proprio benes-

sere psicologico.

Perché sviluppare
la creativita?

La tradizione, I'abitudine

a fare le cose come si

sono sempre fatte, sono

pratiche spontanee che
adottiamo nell’affrontare un problema. Chi ha
pil esperienza ci ha insegnato come procede-
re ma questo causa una resistenza al cambia-
mento: le nostre conoscenze sono frutto di un
apprendimento che difficilmente riusciamo a
mettere in discussione. Oggi, in Occidente &
largamente in voga il pensiero critico, basta
trovare il vero e tutto il resto viene di conse-
guenza. Fin dalla formazione scolastica, infat-
ti, siamo stati abituati ad essere corretti ad
ogni passo al fine di individuare I'approccio
pill promettente per la risoluzione di un pro-
blema. E’ fondamentale non farsi intrappolare
da comportamenti stereotipati ed omologati
ma valutare la realta cercando di adottare
diversi punti di vista e trovare soluzioni alter-

native ai problemi. Il pensiero divergente &

una modalita di ragionamento e di uso del pen-
siero che spesso viene associata alla creativita.
Alla base del pensiero divergente c’é la capacita
di non restare intrappolati nei consueti schemi di
pensiero utilizzati quotidianamente, preferendo
una certa fluidita. Questo ci aiuta a vivere i mo-
menti di difficolta come opportunita di cambia-
mento. Si tratta di stimolare un nuovo punto di
vista sulle cose senza appellarsi a definizioni e
classificazioni. Per poter vivere una vita creativa
e funzionale disancorarsi dalle abitudini, non
limitarsi a ripetere meccanicamente cid che ci
viene insegnato ma osservare, sperimentare e

non auto giudicarsi sulla produzione di idee.

OBIETTIVO DELL'INCONTRO

L'incontro vuole essere uno @

spazio di confronto ed un’oc-

casione per stimolare le pro-
prie abilita creative senza
aderire a cio che & consueto. Essere creativi si-
gnifica saper esprimere se stessi con originalita
in quanto la creativita & patrimonio di ogni esse-
re vivente, non solo degli artisti o delle persone
creative per eccellenza. Inoltre la dimensione
della creativita & strettamente collegata con il
cambiamento: sedimentando soluzioni alternati-

ve, si puod adottare un nuovo punto di vista. Spes-

so il cambiamento & proprio frutto di innovazione

e immaginazione.
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